
 مخذرىا با مسمومیت درمان کشوری راىنمای

 مقذمو-

ثَ هؼٌبی نیؽاثَ گؽكتَ نعٍ اقت.  Opus( اؾ لـت یًْبًی Opiumاپیْم )

ّخَ تكویَ آى ایي اقت کَ تؽیبک نیؽاثَ ّ ػًبؼٍ زبيل اؾ تیؾ ؾظى 

هیی ثبنیع.  PapaverSomniferum Lکپكْل ؼقیعٍ گیبٍ ضهطبل ثب ًبم ػلویی 

ػًبؼٍ زبيلَ اؾ گیبٍ ضهطبل زبّی هؽكیي، کعئیي ّ تؼعاظ ثكیبؼی اؾ 

 آلکبلْئیعُبی ّاثكتَ اقت.

اّلیي ثبؼ ثَ آلکبلْئیعُبی عجیؼی زبيل اؾ تؽییبک اعی م  Opiateّاژٍ 

گؽظیع. تْلیع ههتوبت يٌبػی هتؼعظ ًیبؾ ثَ تؽهیٌْلْژی اضتًبيی تؽی 

ثَ توبهی تؽکیجبت اػین اؾ تؽکیجیبت  (Opioid)ؼا ضؽّؼی ًوْظ. اپیْئیع 

عجیؼی، ًیوَ يٌبػی ّ يٌبػی ثب اثؽات ههبثَ هؽكیي ّ یب ثب اثؽاتی 

هی  وبل  ثعى اػ یعی ظؼ  ُبی اپیْئ ًعٍ  ثَ گیؽ ًبل  ین ات کَ اؾ عؽ

اؾ کلویَ یًْیبًی  (Narcotic)ًوبیٌع، اع م هیی نیْظ. ّاژٍ ًبؼکْتیی  

Narcosis ظاؼّیی کَ ثبػث الوب  ثَ هؼٌبی ضْاة گؽكتَ نعٍ اقت ّ ثَ ُؽ

ضْاة نْظ، اع م هی گؽظظ. ثؽای قبل ُبی هتوبظی ایي کلوَ ثَ هكکي 

ُبی ههبثَ هؽكیي اع م هی نع ّلی اهؽّؾٍ خِت تؽکیجبت نجَ هؽكیي کَ 

 هًؽف ؿیؽهبًًْی ظاؼًع ًیؿ اع م هی گؽظظ.
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اثؽات هتلبّت ُكتٌع. اگؽچَ اپیْئیعُبی آًعّژى تؽکیجبت پپتیعی ثب 

ظقتدبت هطتللی اؾ اپیْئیعُبی آًعّژى ّخْظ ظاؼظ، هی تْاى آًِب ؼا 

وْظ:  كین ً وعٍ تو گؽٍّ ػ قَ  ُب  -1ظؼ  لبلیي  ًعؼّكیي  -2آًک تب آ ث

وبظیؽ  -3ُب ٌْع ّ ظؼ ه ُبی هت گبٍ  جبت ظؼ خبی ُبایي تؽکی ٌْؼكیي  ظی

لبّ نًْع. تهت هی  كت  غی یب کؿی ّ هسی ًبة هؽ كتن اػ تعاض ت  ظؼ قی

پیچیعٍ ایي تؽکیجبت ثب گیؽًعٍ ُبی اپیْئیعی هتؼعظ هٌدؽ ثَ تؼعیل 

 پبقص ثَ تسؽیکبت ظؼظًبک هی گؽظظ.

اپیْئیعُبی اگؿّژى ؼا ثؽ اقبـ توبیل ّ اثؽات آًِب ثؽ ؼّی گیؽًعٍ 

 آًتبگًْیكت،-آگًْیكتظقتَ آگًْیكت، آًتبگًْیكت،4ُبی اپیْئیعی ثَ 

 ع.ٌآگًْیكت ًكجی توكین هی ًوبی

ظّل ی  ظاؼّی ضع ظؼظ ثب اثؽات هؽکؿی اقت کَ اؾ ًظؽ قبضتبؼ تؽاهب

اثیؽ  µنیویبیی اؼتجبعی ثب اپیْئیعُب ًعاؼظ، اهب ؼّی گیؽًعٍ ُیبی 

هی کٌع. هکبًیكن ايلی آى ثَ ػٌْاى ی  ظاؼّی ضع ظؼظ هِبؼ ثبؾ خػة 

 قؽّتًْیي ّ ًْؼاپی ًلؽیي هی ثبنع.

 

 

 گیرنذه ىای اپیوئیذی -3



ُبی  ًعٍ  ُبی گیؽ ًعٍ  ٌع اؾ: گیؽ کَ ػجبؼت ًع  نعٍ ا قبیی  ؼعظی نٌب هت

)کَ ُؽ کیعام اؾ آًِیب ظاؼای قیبة تبیی   (δ)ّ ظلتب  (Ƙ)، کبپب  (µ)هْ

( €ّ اپكییلْى ) (∑)ُبی هطتلق ُكتٌع(، ُوؽاٍ ثب گیؽًعٍ ُبی قیگوب 

( orphaninFQیب  nociceptive) NOPّ آضؽیي گیؽًعٍ هؼؽكی نعٍ گیؽًعٍ ُبی 

نعٍ ای ًعاؼًع ّلی پیم ثیٌی هی هی ثبنٌع کَ اث ؽات ثبلیٌی ثبثت 

 نْظ اثؽات ثی ظؼظی ّ ضع اضغؽاثی ظانتَ ثبنٌع.

توكین هی نیًْع. گیؽًیعٍ ُیبی  µ1  ّµ2گیؽًعٍ ُبی هْ ثَ ؾیؽ اًْاع 

µ1 توبیل ؾیبظی ثَ هؽكیي ظانتَ ّ تًْؼ هی نْظ ضًْيیبت ضع ظؼظی كْم

، aqueduct هبظٍ ضبکكیتؽیظؼ اعؽاف  µ1ًطبػی ظانتَ ثبنٌع. گیؽًعٍ ُبی 

ُكتَ ؼاكَ، لْکْـ قؽّلئْـ یبكت نعٍ اًع ّ توؽیجب توبهی اثؽات ضع 

ثؽگیؽًعٍ ُبی هػکْؼ هی  ظؼظی اپیْئیعُب ًبنی اؾ تبثیؽ ایي ػْاهل

توؽیجیب ثبػیث ثیؽّؾ ُیچیی  اؾ اثیؽات  µ1ثبنع. تسؽی  گیؽًعٍ ُبی 

ظؼ  µ2ًبضْاقتَ خبًجی تؽکیجبت اپیْئیعی ًویی گیؽظظ. گیؽًیعٍ ُیبی 

توبییل کوتیؽی ًكیجت ثیَ اپیْئییع ُیب  u1هوبیكَ ثب گیؽًیعٍ ُیبی 

ًبضْاقتَ ػْاهل اپیْئیعي ؼا هي تْاى  ظاؼًع.ثكیبؼی اؾ ػْاؼٌ خبًجی

نیبهل ظپؽقییْى  هؽ تجظ ظاًكت . ایي ػیْاؼµ2ٌثَ تسؽی  گیؽًعٍ ُبي 

قتلؽاؽ ّ  ِْع، ا ثَ ت دؽ  کَ هٌ گْاؼل ) قتگبٍ  کبت ظ کبُم زؽ كی،  تٌل

كْؼی ّ  یْؾ ّ ا کبؼظی، ه جبـ اظاؼی، ثؽاظی گؽظظ( ، ازت هی  قت  یجْ

 ّاثكتگی كیؿیکی هی ثبنٌع.

آگًْیكت ُبی گیؽًعٍ کبپب ثبػث ایدبظ اثؽات ضع ظؼظی هی نًْع ّلی 

ست تبثیؽ آًتبگًْیكت ُبی سول ظؼ آًِب ظیعٍ ًوی نْظ، ضوٌب تپعیعٍ ت

ثَ ًظیؽ ظؼ ًبزییَ ًطیبع  Ƙ1گیؽًعٍ هْ هؽاؼ ًویگیؽًع. گیؽًعٍ ُبی 

ػویعتب ظؼ ًبزییَ كیْم  Ƙ3تدوغ یبكتَ اًع، گؽچَ گیؽًعٍ ُیبی  نْکی

قت.  قیي ا ُب پٌتبؾّ ًعٍ  یي گیؽ كت ا تَ اًع.آگًْی وغ یبك طبػی تد ً

ػْاؼٌ ًبضْاقتَ تسؽی  گیؽًعٍ ُبی کبپب ػجبؼتٌع اؾ: ظپؽقیْى تٌلكی 

اقت(، هییْؾ، ظیكیلْؼی ّ اثیؽات قیبیکْهیوتی .  µ)کوتؽ اؾ گیؽًعٍ 

ًع.  وم ظاؼ طبػی ً ضع ظؼظی ً ثؽات  ثؽّؾ ا تب ظؼ  ُبی ظل ًعٍ  گیؽ

ُب ّ آ لبلیي  هی ًک ًل   ُب هت ًعٍ  گؽٍّ اؾ گیؽ یي  ثَ ا ُب  ٌْؼكیي  ظی

نًْع. گیؽًعٍ ُبی ظلتب ظاؼای تْؾیغ ظؼ ًبزیَ کْؼتکف هـؿ ُكتٌع ّ 

نتَ  یَ ظا یي ًبز هْ ظؼ ا ُبی  ًعٍ  ثب گیؽ قی  تعاضل اقب قت  کي ا هو

ٌع اؾ:  ُب ػجبؼت ًعٍ  یي گیؽ ی  ا نی اؾ تسؽ خبًجی ًب ػْاؼٌ  نٌع.  ثب

 ین کبُم تؼعاظ تٌلف.ظپؽقیْى تٌلكی اؾ عؽ

گیؽًعٍ ُبی قیگوب، ًوهی ظؼ ثؽّؾ اثؽات ضع ظؼظی ًعاؼًع. تسؽی  ایي 

گیؽًعٍ ُب هی تْاًع ظؼ ثؽّؾ اثؽات خبًجی اػتیبظ ًبنی اؾ تؽکیجبت 

ٌع اؾ:  قتَ ػجبؼت خبًجی ًبضْا ػْاؼٌ  نع.  نتَ ثب وم ظا یعی ً اپیْئ

ی   ٌع اؾ: تسؽ ِب ػجبؼت یع آً ثؽات هل وبت ّ ا كلْؼی ّ تُْ كی. ظی تٌل

 تؽکیجبت آگًْیكت آًِب نبهل پٌتبؾّقیي ّ ُؽّئیي هی ثبنع.

ثَ  ثبلایی  یت  یل تؽک قت. ه هعٍ ا نٌبضتَ ً ضْثی  ثَ  كیلْى  ًعٍ اپ گیؽ

ثْظٍ ّ  ُب  لبلیي  ثَ آًک جی  یل تؽکی هع ه ُب ظاؼظ ّ كب ًعؼّكیي  ثتبآ

 ظاؼای اثؽات ضع ظؼظی ضلیلی هی ثبنع.
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ثؼع اؾ تدْیؿ ضْؼاکی، ؼکتبل ّ یب تؿؼیوی  تؽکیجبت اپیْئیعی هؼوْلا

ثَ ضْثی خػة هی نًْع. خػة اؾ عؽین ثیٌی، زلؽٍ ظُبًی ّ یب تٌلكی 

ُؽّئیي ّ كٌتب یل) قتی )كٌتبً خػة پْ یل( ّ  جبت ً هْؼظ تؽکی ( ظؼ 

ظؼ اًْاع  اپیْئیعی ثب ز لیت ثبلا ظؼ چؽثی ثَ قِْلت يْؼت هی گیؽظ.

تؽکیجبت اپیْئیعی کبُم هتـیؽی ظؼ كؽاُن ؾیكتی آًِب ّخْظ ظاؼظ کَ 

ین  خػة اؾ عؽ ؼع اؾ  جْؼ اّل ث كن ػ ثؽات هتبثْلی نی اؾ ا یي اهؽًب ا

 ظقتگبٍ گْاؼل اقت.

ثؼع اؾ خػة، تؽکیجبت اپیْئیعی ثَ قؽػت اؾ ضْى پبک قبؾی هی نًْع ّ 

ػض ت اقکلتی ّ خلت ثیهتؽ ظؼ ثبكت ُبی کجع، کلیَ هـؿ، ؼیَ، عسبل، 

تدوغ هی یبثٌع. هتبثْلیكن تؽکیجبت اپیْئیعی هتلبّت ثْظٍ،  ثب ایي 

ّ ثَ یکی اؾ ؼّل ُبی  ّخْظ هؼوْلا ظاؼای هتبثْلیكن کجعی هی ثبنٌع

قیْى ّ  یعؼّلیؿ، اکكیعا قیْى، ُ هی ظکًْژّگب تبثْلیؿٍ  قیْى ه آلکی 

ػْاؼٌ خبًجی نًْع. ثؽضی اؾ هتبثْلیت ُبی زبيل ظؼ ثؽّؾ اثؽات ّ یب 

ٌع  کعئیي ظؼ كؽآی ثبل  ثؽای ه ًع.  وم ظاؼ یعی ً جبت اپیْئ قوی تؽکی

هؽكیي ؼبل  كؽم ك ثَ  هؽكیي  قپف  هؽكیي ّ  ثَ  ضْظ  كن   -6-هتبثْلی

ثَ هتبثْلیت ًْؼّتْ کكی  گلْکْؼًّیع تجعیل هی نًْع، ّ یب هپؽیعیي 

ًْؼهپؽیعیي ّ پؽّپْکكی كي ثَ هتبثْلیت کبؼظیْتْکكی  ًْؼپؽّپْکكی 

 عیل هی نًْع.كي تج

% 09% ثؽای کعئیي تب ثیم اؾ 7اتًبل پؽّتئیٌی اپیْئیعُب اؾ زعاهل 

ثؽای هتبظّى هتـیؽ اقت. کبُم هیؿاى آلجْهیي ّ قبیؽ پؽّتئیي ُبی 

ٌی ًبل پؽّتئی یؿاى ات کبُم ه ثَ  دؽ  جبت  قؽم هٌ قغْذ تؽکی كؿایم  ّا

ٍ اپیْ ئیعي آؾاظ هیهْظ کَ ایي اهؽ ثب اكؿایم ازتوبل هكوْهیت ُوؽا

قؽم ) ثؽاي هثبل ظؼ ًبؼقبیي کلیْي ( هیتْاًع  PHتـییؽ ظؼ هي ثبنع.

 اپیْئیعُب تبثیؽ گػاؼ ثبنع.ظؼ اتًبل پؽّتئیٌي 

نی  قویت ًب ثؽّؾ  وی ظؼ  قتٌوم هِ کي ا جعی هو کؽظ ک ضت ل ػول اؾ ا

تؽکیجبت اپیْئیعی ظانتَ ثبنع. قیؽّؾ ّ یب قبیؽ اضت لات ُوؽاٍ ثب 

ؽ ثَ تبضیؽ ظؼ هتبثْلیكن کجعی تؽکیجبت ًبؼقبیی کجعی هی تْاًع  هٌد

اپیْئیعی ههطى ) هپؽیعیي، پٌتبؾّقیي ّ پؽّپْکكی كي( نْظ، کَ ایي 

اهؽ هٌدؽ ثَ تدوغ ظاؼّ ّ ثؽّؾ ظپؽقیْى قیكتن اػًبة هؽکؿی ّ تٌلكی 

 هی نْظ.

زعّظ  یؽظ.  هی گ يْؼت  یْی  هتؽ اؾ ؼاٍ کل یعُب ثی كغ اپیْئ % 09ظ

ین  یعی اؾ عؽ ُبی اپیْئ یت  ضل هتبثْل ثَ ظا لْهؽّلی  قیْى گ كیلتؽا

-اظؼاؼ تؽنر هی نًْع. هوعاؼ ًبچیؿی هوکي اقت اؾ عؽین چؽضَ کجعی

ؼّظٍ ای ّ اؾ عؽین ظقتگبٍ گْاؼل ظكغ نًْع )هبًٌع هؽكیي(. ًبؼقبیی 

کلیْی هٌدؽ ثَ تدوغ ظاؼّ یب هتبثْلیت ُبی كؼبل ّ ثؽّؾ اثؽات قوی 

 هی گؽظظ.

هوکي اقت ّخْظ ظانتَ ثبنٌع کَ  تعاض ت ظاؼّیی ظؼ خبیگبٍ ُبی هتٌْع

وب ٌع ال كن )هبً خػة، هتبثْلی یعٍ  كغ  یپع جعی( ّ ظ ُبی ک ًؿین  آ



اپیْئیعُب )ؼهبثت ثؽای تؽنر کلیْی( ؼا ظقتطْل تـییؽ هی ًوبیٌع ّ 

 ظؼ ًتیدَ ظؼ توْیت یب کبُم اثؽات آًِب ًوم ظاؼًع.

بى کبؼایی ًكجی ّ ًیوَ ػوؽ ُؽ تؽکیت اپیْئیعی، ػْاهل کلیعی ظؼ ظؼه

 ثیوبؼاى ظچبؼ هكوْهیت ثب اپیْئیعُب هسكْة هی نًْع.
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کَ پیهتؽ انبؼٍ نع، اثؽات كیؿیْلْژی  تؽکیجبت اپیْئیعی  ُوبى گًَْ

ظؼ ّاهغ ًبنی اؾ تعاضل ثیي هبظٍ ّ گیؽًعٍ ُبی هْؼظ ًظؽ اقت. ایي 

ثؽ  ضْظ ؼا  یَ  ثؽات اّل كتن تعاض ت، ا کؿی، قی ًبة هؽ كتن اػ ؼّی قی

ػؽّهی ّ ظقتگبٍ گیْاؼل اػویبل هیی ًوبیٌیع. اثیؽات  –تٌلكی، هلجی 

ثی ظؼظی  ٌع اؾ:  کؿی ػجبؼت ًبة هؽ كتن اػ نی ّ ّقی هی، قؽضْ آؼام ثط

 ظیكلْؼی.

ظؼ ثًل الٌطبع  Chemo Trigger Zone (CTZ)تِْع ّ اقتلؽاؽ ثبًْیَ ثَ تسؽی  

اتلبم هی اكتع. تضؼیق تٌلكی ًبنی اؾ تسؽی  هكتوین هؽکؿ تٌلف ظؼ 

هبؼ  كؿایم ك ثَ ا دؽ  یَ، هٌ یي ًبز قیت ا کبُم زكب قت.  طبع ا ًل الٌ ث

اکكیع کؽثي ّ ثَ تجغ آى اتكبع ػؽّم هـؿی، اكؿایم خؽیبى  یقِوی ظ

 ضْى هـؿی ّ اكؿایم كهبؼ قِوی ظاضل خودوَ هی نْظ.

ّهی ظؼ ظّؾُبی ظؼهبًی ضلیق اقت، اهب هیتْاًع ثبػث ػؽ-اثؽات هلجی

ك ثؽّؾ ُیپْتبً غی ّ  ػؽّم هسی كبع  قبؾی یات نْظ. آؾاظ  ضؼیتی  ْى ّ

 ُیكتبهیي ًوم هِوی ظؼ ایدبظ تـییؽات ُوْظیٌبهی  اػوبل هی ًوبیع.

ایي اهؽ هوکي  بلیت ظقتگبٍ گْاؼل اقت. اثؽات گْاؼنی نبهل کبُم كؼ

قتلؽاؽ ِْع ّ ا ثؽّؾ ت قت ظؼ  ثؽات  ا ثب ا وؽاٍ  نع) ُ نتَ ثب وم ظا ً

 هؽکؿی اّلیَ(

عْلی ظؼ ؼّظٍ  كتبلتی   ضبت پؽی کبُم اًوجب قگوٌتبل ّ  تْى  كؿایم  ا

قن  نْظ. اقپب هی  قت  نبیغ یجْ ضَ  ثؽّؾ ػبؼ ثَ  دؽ  لْى هٌ ی  ّ کْ ثبؼ

هی تْاًع ظؼ ثؽّؾ ػ ئن ههطًَ کْلی  يلؽاّی ًوم ظانتَ  Oddiاقلٌگتؽ 

 ثبنع.
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ظلایل نبیغ ثؽّؾ هكوْهیت زبظ ػجبؼتٌع اؾ: هًؽف ّؼیعی ُؽّئیي ظؼ ی  

كؽظ هؼتبظ ، هكوْهیت تًبظكی ظؼ کْظکبى، ّ یب هكوْهیت ػوعی ظؼ ی  

 كؽظ ثبلؾ ثَ ػٌْاى ی  توبؼٌ گًَْ ّ یب اهعام ثَ ضْظکهی.

هوکي اقت ثَ ػلت ًهت تؽکیجیبت  Body-Packersظؼ هْاؼظ ًبظؼی ظؼ اكؽاظ 

ك ضل ث یعی اؾ ظا یاپیْئ گْاؼل، ػ  قتگبٍ  ضبی ظ ثَ ك ُب  كوْهیت تَ  ن ه

 ههبُعٍ نْظ.

هكوْهیت ظؼ اكؽاظ هؼتبظ هؼوْلا ظاؼای ظّ قٌبؼیْ هی ثبنع. ظؼ زبلت 

كؽظ ثبلوٍْ هْی اّل،  یعُبی  تبظ اؾ اپیْئ یع ّ هؼ هی ًوب قتلبظٍ  تؽا

هل ا دعظ ػْا ًؽف ه نبهل ه لت ظّم  جل اؾ ظّؼٍ زب ثب ظّؾ ه یعی  پیْئ

هؽاؼ  یبظ  تؽک اػت ُبی  هبى  ست ظؼ کَ ت قت  كؽظی ا یبظ ظؼ  هبى اػت ظؼ



یعی  جبت اپیْئ ثؽات تؽکی كؿایم ا زبلات، ا یي  ُؽ ظّا قت. ظؼ  نتَ ا ظا

ههبُعٍ هی نْظ ّ هوکي اقت هٌدؽ ثَ تضؼیق تٌلكی گؽظظ. ثیوبؼ هؼوْلا 

ؼیق تٌلكی اؼخبع ظؼ ّضؼیت کبُم قغر ُْنیبؼی ُوؽاٍ ثب ظؼخبتی اؾ تض

)اقکبؼ ًبنی اؾ تدْیؿ  Track Marksظاظٍ هی نْظ. هؼوْلا ههبُعٍ هیْؾ ّ 

)اقیکبؼ ًبنیی اؾ تدیْیؿ  Skin Poppingی( ّ ییب نیْاُعی اؾ لجّؼیعی ه

دْیؿ  ثَ ت جت  قص هث وْظٍ ّ پب و  ً هطیى ک ثَ ت لی(  لعی هج ؾیؽخ

 آًتبگًْیكت هؼوْلا تهطیى ؼا هكدل هی ًوبیع.

قوی تؽ ییي ظّؾ  یؽ تؼ هْاؼظی ًظ یؽا  قت، ؾ هکل ا یعی ه جبت اپیْئ کی

پعیعٍ تسول، ثیوبؼی ؾهیٌَ ای ّ هًؽف ُوؿهبى قبیؽ هْاظ، ُوگی ظؼ 

یق  كوْهیت ضل چبؼ ه وبؼاى ظ ًع. ثی وم ظاؼ قوی ً خبًجی  ثؽات  ثؽّؾ ا

هؼوْلا ثب اكت ضلیق ّضؼیت ُْنیبؼی، هیْؾ ّ ظؼگیؽی ضلیق / ّ یب ػعم 

 ظؼگیؽی تٌلكی هؽاخؼَ هی ًوبیٌع.

ًبة  كتن اػ قیْى قی یبظ ظپؽ ثؽّؾ تؽ ثَ  دؽ  نعیع هٌ ُبی  كوْهیت  ه

ثؽ ؼّی  ثؽ  نًْع. ا هی  كی  قیْى تٌل یْؾ ّ ظپؽ زعکْهب(، ه هؽکؿی)تب

قیكتن تٌلكی هؼوْلا ثب کبُم تؼعاظ ّ ػون تٌلف ههبُعٍ هی نْظ، ّ ظؼ 

 هكوْهیت ُبی نعیع، ایكت تٌلكی اتلبم هی اكتع.

لت  كی ػ قیْى تٌل نی اؾ ظپؽ كی ًب ُبی ُیپْک هؽگ ّ هیؽ وعٍ  يلی ّ ػ ا

 ًبنی اؾ اپیْئیعُب اقت.

تؽکیجبت اپیْئیعی ضبو، ثْیژٍ ُؽّئیي هی تْاًٌع هٌدؽ ثَ اظم ؼیْی 

نعٍ کَ قؽیؼب ثؽگهت پػیؽ اقت. اظم ؼیْی ثب هٌهب  (Fulminant)ثؽم آقب 

ؽیي ػیْاؼٌ یکیی اؾ نیبیغ تی (Non Cardiogenic Pulmonary Edema)ؿیؽ هلجیی 

ُؽّ ثب  كوْهیت  کَ ه قت  ی  ئیي ا ؼَ ظؼ  وبؼاى  44ظؼ هغبل يع اؾ ثی ظؼ

 ههبُعٍ نعٍ اقت.

ظؼ هكیوْهیت اپیْئییعُب  (NCPE)اتیْلْژی اظم ؼیْی ثب هٌهب ؿیؽ هلجی 

ی  ّاکٌم اؾظیبظ ًبنی اؾ ًبهؼلْم ثبهی هبًعٍ اقت، اهب هی تْاًع 

هبؼ  كؿایم ك زبظ ّ ا كی  یْی ّ ُیپْک ُبی ؼ هْیؽگ  جبٌ  قیتی، اًو زكب

ّ یب ًبنی اؾ آقیت هْیؽگی ثبًْیَ ثَ ظاؼّ یب ًبضبلًی  ُیعؼّقتبتی 

ُبی هْخْظ ظؼ آى ثبنع. آقیت ًبنی اؾ ُیپْکكوی ثَ ًظؽ ايلی تؽیي 

 ًظؽیَ ظؼ ثؽّؾ ػبؼضَ كْم الػکؽ اقت.

کبؼظی،  ٌَ، تبکی تبکی پ ئن  ثب ػ  جی  یؽ هل هب ؿ ثب هٌ یْی  اظم ؼ

گٍْ ای ظ هبؼ  نْظ. ك هی  هطى  یْی ه ُبی ؼ قوغ ؼال  كی،  هْیؽگ ُیپْک ؼ 

اقیعّؾ ُبی ؼیْی هؼوْلا عجیؼی اقت. اضت لات آؾهبیهگبُی ػجبؼتٌع اؾ: 

كی ّ  ثؽّؾ تٌل یَ.  كی ؼ كَ ظؼ گؽا ٌعٍ ظّ عؽ قیْى پؽاک یي اًلیلتؽا ا

ػبؼضَ هوکي اقت اؾ چٌع ظهیوَ تب چٌعیي قبػت ثؼع اؾ هًؽف ُؽّئیي 

 ههبُعٍ نْظ. هتبظّى ّ قبیؽ تؽکیجبت اپیْئیعی ًیؿ هی تْاًٌع ثبػث

ثؽّؾ ایي ػبؼضَ گؽظًع، گؽچَ ثؽّؾ آى ًبنبیغ اقت. پٌْهًْی ػبؼضَ 

 ثؼعی هكوْهیت ثب ُؽّئیي اقت.

ػبؼضَ ظیگؽ ًبنی اؾ هكوْهیت زبظ ثب ػْاهل اپیْئیعی ػجبؼت اقت اؾ 

هکبًیكن تهٌح ًبنی اؾ اپیْئیع ُب ثَ عْؼ کبهل نٌبضتَ  .ثؽّؾ تهٌح



اؾ ایي ػبؼضَ  ظُع. ی ؼشكوکیپًْهعٍ اقت ّ هی تْاًع ثبًْیَ ثَ ُب

كبى هی تْاى خلْگیؽی کؽظ ّ ظؼ لْکثَ يْؼت هتـیؽی ثب اقتلبظٍ اؾ ًب

نی اؾ هٌح ًب کَ ت قت  نعٍ ا هبى ظاظٍ  یْاًی ً ؼبت ز یعیيهغبل ثَ  هپؽ

پبقص ًوی ظُع ّ زتی ثبػث تهعیع تهٌح ًیؿ هی نْظ) ازتوبلا ًبلْکكبى 

ٌبم  قوی آى ث یت  نی اؾ هتبثْل هٌح ًب لت ت یعیيػ نع( ّ  هی ًْؼهپؽ ثب

پبقص ًوی ًبلْکكبى ثَ  پؽّپْکكی كيًیؿ ًهٌح ًبنی اؾ تؽاهبظّل ّ 

 .ظُع

ت زؽکتی ًیؿ ثَ يْؼت قلتی ػض ًی ًبنی اؾ تؿؼین قؽیغ ّؼیعی لااضت 

گؿاؼل نعٍ اقت  کَ اگؽچَ هکبًیكن آى  كٌتبًیلثیهتؽ هطعؼُب ضًْيب 

یٌی هپبّظًبنٌبضتَ اقت لیکي هوکي اقت ّاثكتَ ثَ ثلْک گیؽًعٍ ُبی 

 لیْى ثبؾال ثبنع.گظؼ گبً

اضت لات ُعایتی هلت ًیؿ گؿاؼل نعٍ اقت ّ ػوعتب ًبنی اؾ پؽّپْکكی 

كي ّ هتبثْلیت ُبی آى اقت. تظبُؽات قویت هلجی ػجبؼتٌع اؾ : عْلاًی 

. اییي STّ هغؼَ   T، تسؽی  پػیؽی ثغٌی ّ اضت لات هْج QRSنعى کوپلکف 

 ب خْاة ًوی ظٌُع.تـییؽات ثَ ظؼهبى ثب آًتبگًْیكت ُ
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زبل ّ  نؽذ  قبـ  ثؽ ا یع  هتؽ ثب یعُب ثی ثب اپیْئ كوْهیت  هطیى ه ت

تظبُؽات ثبلیٌی يْؼت گیؽظ. یبكتَ ُبی آؾهبیهگبُی ظؼ ثؽؼقی قبیؽ 

هْاؼظی کَ هی تْاًٌع ظؼ ثؽّؾ ػ ئن ّ ًهبًَ ُبی ثیوبؼ تبثیؽ گػاؼ 

 ٌع. ُكت ثبنٌع، هلیع

ثبل ُبی ؿؽ هْى  ُب ظؼ گؽآؾ ثؽای ی ظاؼّ لی  یبثی کی ی  ؼّل اؼؾ اظؼاؼ 

نٌبقییبیی ثكیییبؼی اؾ اپیْئیییعُب اؾ خولییَ پؽّپْکكییی كییي، کییعئیي، 

یل ّ  ثؽای كٌتبً گؽی  ثبل  نع. ؿؽ هی ثب هؽكیي  یعیي ّ  تبظّى، هپؽ ه

اؼؾیبثی کوی اپیْئیعُب ظؼ قؽم، ظؼ ظؼهبى  ههتوبت آى هتعاّل ًیكت.

قبیؽ ظاؼُّب ؿؽثبل گؽی قؽم اؾ ًظؽ  هكوْهیت کو  کٌٌعٍ ًوی ثبنع.

ػث  ٌع ثب هی تْاً کَ  یعُب  دؿ اپیْئ ػْاهلی ث قبیی  قت ظؼ نٌب کي ا هو

 .هبًٌع اقتبهیٌْكي(، کو  کٌٌعٍ ثبنعتـییؽ ظؼ ظؼهبى نًْع ) 
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ُبی  كوْهیت  قبیؽ ه یع  یعُب ثب ثب اپیْئ كوْهیت  هی ه هطیى اكتؽا ظؼ ت

یؽًعٍ ُبی ظاؼّیی ّ نیویبیی هبًٌع هكوْهیت ثب ظاؼُّبی آگًْیكت گ

لب قعاتیْ 2-آل ُبی  یعیي( ، ظاؼّ ی  هؽکؿی)کلًْ ی ،  -آظؼًؽژ ُیپٌْت

ُب،  هبت  كلؽٍ، کبؼثب قوْم اؼگبًْك ثب  كوْهیت  ُب ّ ه یبؾیي  كٌْت

یی  یؽ ظاؼّ لل ؿ یؿ ػ قیکلیعیي ّ ً كي  کؽثي ّ  كیع  تبًْل، هًْْاک ا

ضْى  كلبلْپبتی،  کؿی، آً ًبة هؽ كتن اػ هبی قی یب تؽّ ًت ّ  ٌع ػلْ هبً

پْ ُبی  یؿی  ظؽ ؼ هع ً كوی ؼا  پؽ کل پْتؽهی ّ ُی كوی، ُی ًؿ، ُیپْگلی

 هؽاؼ ظاظ.
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 (stabilization)تثجیت ثیوبؼ -0-1



اؼؾیبثی ّ اهعاهبت ظؼهبًی اّلیَ ظؼ هكوْهیت ثب تؽکیجبت اپیْئیعی 

ػوعتب ثؽ تثجیت ّضؼیت ثیوبؼ هتوؽکؿ اقت. اثتعایی تؽیي کبؼ نبهل 

یت ًّ ُْائی ّ تثج هؽاؼی ؼاٍ  ثَ یثؽ هْثؽ ّ  قْى  قیْى ّ اکكیژًب ت 

ظًجبل آى اعویٌبى اؾ ّضؼیت ُوْظیٌبهی  هٌبقت اقت. ّ ثب تْخَ ثَ 

كتی ظؼ  ؼعٍ ثبی یبت ه قیْى هستْ ثؽّؾ آقپیؽا قتلؽاؽ ّ  ثبلوٍْ ا غؽ  ض

ثؽهؽاؼی ؼاٍ ُْائی، لْلَ گػاؼی ظاضل تؽانَ ؼا هع ًظؽ ظانت ّ ًیؿ 

 (NCPE)یی  ًکبؼظیْژ ظؼ هْاؼظ ّخْظ آقیت ؼیْی زیبظ ّ اظم ؼییْی ؿییؽ

 (PEEP)لْلِگػاؼی ظاضل تؽانَ خِت ایدبظ كهبؼ هثجیت اًتِیبی ثیبؾظهی 

 ضؽّؼی هی ثبنع.

 ظؼهبى ثب آًتی ظّت -0-2

ای ظؼهبى کبكی هی ؽاگؽ چَ زوبیت اّلیَ تٌلكی ّ اکكیژًبقیْى اؿلت ث

یعی  جبت اپیْئ ُبی تؽکی كت  ًَ اؾ آًتبگًْی قتلبظٍ هستبعب ثب ا نع،  ثب

ق تْاى اؾ ا گػاؼی هی  لَ  ق  ّ لْ ثب هب یَ  هعت اؾ تِْ عْلاًی  تلبظٍ 

 تؽانَ اختٌبة کؽظ.

آًتبگًْیكییت ُییبی تؽکیجییبت اپیْئیییعی ػجبؼتٌییع اؾ : ًبلْکكییبى، ّ 

تؽّکكییبى ّ ًییبلولي. ایییي تؽکیجییبت لظاؼُّییبی عییْلاًی اثییؽ هثییل ًب

هتًل هی نیًْع µآًتبگًْیكتی ضبو ثب هیل تؽکیجی ثبلا ثَ گیؽًعٍ ُبی 

 ِب ثبیع ثؽ اقبـ نؽایظ ثیوبؼ تٌظین نْظ.ّ ظّؾ تدْیؿی آً

یؽا ظاؼای  قت. ؾ زبظ ا كوْهیت  هبى ه طبثی ظؼ ظؼ كبى ظاؼّی اًت ًبلْک

ًیوَ ػوؽ کْتبٍ ثْظٍ ّ ظؼ ًتیدَ اهکبى ثؽؼقی اثؽات آى هوعّؼ هی 

ض ًی  ضل ػ یعی، ظا ضل ّؼ يْؼت ظا ثَ  تْاى  هی  كبى ؼا  نع. ًبلْک ثب

ثبًی ّ ضل ؾ نَ، ظا لَ تؽا ضل لْ لعی، ظا وْظ.  ؾیؽخ دْیؿ ً هبهی ت اقتٌ

ظّؾ اثؽ هْؼظ ًیبؾ ًبلْکكبى ثكتگی ثَ ّضؼیت ثبلیٌی ثیوبؼ هتلبّت 

بثغ هطتلق ًیؿ ؼژین ُبی ظؼهبًی هطتللی تْيیَ نعٍ اقت ثْظٍ ّ ظؼ هٌ

ّ ظؼ کل ثب اقتلبظٍ اؾ هٌبثغ هطتلق ّ تدؽثیبت ایدبظ نعٍ پؽّتکل 

 ُبی ظؼهبًی غیل پیهٌِبظ هی نْظ:

وب کَ ثی هْاؼظی  ػعم کلبظؼ  نیبؼی ّ  قغر ُْ کبُم  تبثلْی  ثب  یت ؼ 

ْئیییعُب هؽاخؼییَ ًوبیییع ّ تٌلكییی ّ نیی  ثییَ هكییوْهیت ثییب اپی

قتلبظٍ اؾ ًب قیًِْبی ا نعلْککٌتؽاًعیکب نتَ ثب تعا  ،كبى ؼا ًعا اث

ّؼیعی تْيیَ هی نْظ کَ ظؼ يْؼت ػعم  ًبلْکكبىهیلی گؽم  94/9ظّؾ 

 3تب  2هیلی گؽم تؿؼین هی نْظ ّ ُؽ 1/9ظهیوَ ثؼع ظّؾ 3تب  2پبقص 

ظهیوَ ظّؾ تدْیؿی ظّ ثؽاثؽ هی نْظ تب پبقص هٌبقت )کلبیت تٌلكی( 

عؽف کؽظى ًیؿ ظؼ ثؽ 10mgّؾُبی ثبلاتؽ اؾ ظيْؼتی کَ ایدبظ نْظ ّ ظؼ 

ػ ئن هكوْهیت ثب هطعؼ هْثؽ ًجبنع ازتوبل هكوْهیت ثب اپیْئیعُب ثَ 

 يیَ ًوی نْظ.تٌِبیی کن ثْظٍ ّ ظّؾُبی ثبلاتؽ تْ

ثبًیَ  19ظؼ هْاؼظی کَ ثیوبؼ ظچبؼ ایكت تٌلكی )هغغ تٌلف ثَ هعت 

ظاضیل ّؼییعی  2mgیب ثیهتؽ( نعٍ ثبنع. ًبلْکكبى اؾ اثتعا ثیب ظّؾ 

تدْیؿ هی نْظ ّ ثبیكتی زوبیت تِْیَ ایجیوبؼ ًیؿ ًیؿ ثؽهؽاؼ گؽظظ 

 3تیب  2ُیؽ  2mgّ ظؼ يْؼت ػعم ثِجْظ ّضؼیت تٌلكی ظّؾُبی تکیؽاؼی 

هییی نییْظ، الجتییَ ظؼ هییْاؼظ هكییوْهیت ثییب تدییْیؿ  10mgظهیوییَ تییب 



، اپیْئیعُبی يٌبػی هبًٌع پؽّپْکكی كي، كٌتبًیل ) ظؼ ظّؾُبی ثبلا(

ثْپؽًْؼكیي، پٌتبؾّقیي ّ ظکكتؽّهتْؼكبى ّ یب هكوْهیت ُبی ًبنی اؾ 

 (body packing)گیْاؼل ًهت هطعؼُب اؾ ثكتَ ُبی زبّی هطعؼ ظاضل ظقتگبٍ 

 ًیبؾ ثَ ظّؾُبی ثبلاتؽ ًبلْکكبى ًیؿ هی ثبنع.

هعت  عْلاًی  ثؽات  ثب ا یعی  جبت اپیْئ ثب تؽکی كوْهیت  هْاؼظ ه ثل ظؼ  ه

ْکكی ت ّ ًیؿ ظؼ هْاؼظی کَ ثلغ ثكتَ لٌهتبظّى، پؽّپْکكی كي ّ ظی

هْاظ هطعؼ هستول اقت ًیؿ ًیبؾ ثَ تکؽاؼ یب تدْیؿ هعاّم تؽکیجبت 

 ثطم هؽاهجت ُبی ّیژٍ اقت. ّ ثكتؽی ثیوبؼ ظؼ آًتبگًْیكت

نع  هْثؽ ثب ًع  هی تْا کؽاؼی  لْـ ت ُبی ثْ چَ ظّؾ هْاؼظ اگؽ یي  ّ ظؼ ا

قت ّ  یبظ ا غب ؾ ثؽّؾ ض وبل  نتَ ّ ازت قطت ظا جت  ثَ هؽاه یبؾ  لیکي ً

قیلَ  كبى ثْ هعاّم ًبلْک یْى  ِت اًلْؾ کَ خ گؽی  هبًی ظی ین ظؼ ؼژ

Goldfrake ّ.ُوکبؼاى تْيیَ نعٍ اقت، ثَ نؽذ غیل هی ثبنع 

لق ییي  -ا ئن ّ تؼ دبظ ػ  ثعّى ای كی  کؽظ تٌل لظ ػول ثؽای ز ظّؾ لاؾم 

ًهبًَ ُبی قٌعؼّم هسؽّهیت ثؽ اقبـ هدوْع ظّؾُبی تؿؼیوی هجلی ثؽای 

 .ؼقیعى ثَ ًتیدَ هٌبقت

ظّؾ كْم ثًْؼت اًلْؾیْى ظؼ ُؽ قبػت ّ اؼؾیبثی هکؽؼ  3/2تدْیؿ  -ة

 .ثیوبؼ 

یت ظؼ  -ج قٌعؼّم هسؽّه ئن  ثؽّؾ ػ  يْؼت  هعاّم،ظؼ  یْى   عی اًلْؾ

ثؽعیؽف ( withdrawal syndrome)هسؽّهیتقٌعؼم  اًلْؾیْى هغغ نعٍ تب ػ ئن

ثع ّ  هی یب هَ  لی اظا ًق ظّؾ هج ثب ً یْى  ؼع اؾ آى اًلْؾ گؽظظ ّ ث

 ّضؼیت تٌلكی ثیوبؼ ثغْؼ هعاّم اؼؾیبثی هی نْظ.

پؽقیْى تٌلكی ظؼ عی اًلْؾیْى هعاّم، ًًق ظظؼ يْؼت ثؽّؾ ػ ئن  -ظ

ؼییي نعٍ اثتعائی، ثًْؼت هتْالی ثَ ثیوبؼ تؿؼین هی نْظ تب ظّؾ ت

ًق ظّؾ  یؿ ً هعاّم ً یْى  ثَ اًلْؾ گؽظظ ّ  عؽف  كی ثؽ قیْى تٌل ظپؽ

اثتعائی اضبكَ هی نْظ ّ نؽایظ تٌلكی ثیوبؼ ثغْؼ هعاّم اؼؾیبثی هی 

 نْظ.

الجتَ هٌبثغ هطتلق ؼّل ضبيی ؼا خِت هغغ اًلْؾیْى ًبلْکكبى تْيیَ 

ي پیهٌِبظ هی نْظ ثؽ اقبـ ًْع اپیْئیع هًؽف نعٍ ّ ًکؽظٍ اًع لیک

قبػت پف  12-24نؽایظ ثبلیٌی ثیوبؼ )کلبیت تٌلكی ّ ُْنیبؼی کبهل(، 

اؾ قؽػت اًلْؾیْى کن  09الی% 39قبػت ثیي% 4-6اؾ نؽّع اًلْؾیْى ُؽ 

زعاهل  یْى  غغ اًلْؾ پف اؾ ه هؽاؼ  4-4نْظ ّ  ظؽ  ست ً وبؼ ت قبػت ثی

 گؽكتَ نْظ.

ثییؽ ضییْؼاکی ت ُییبی عییْلاًی اكییقییتؽـ ثییْظى آًتبگًْیػلییی ؼؿیین ظؼ ظ

قبػت ثَ يْؼت تئْؼی اخبؾٍ  19-13تؽّکكبى( ثب ًیوَ ػوؽ زػكی ل)ًب

تبظّى  ثل ه ثؽ ه عْلاًی ا ُبی  یع  ثب اپیْئ كوْهیت  هبى ه ثَ ثَ ظؼ ؼا 

يْؼت ت  ظّؾ هی ظُع لیکي ؼیك  ایدبظ ی  هسؽّهیت نعیع، اقتلبظٍ اؾ 

آى ؼا ظؼ ثؽگهت اثتعائی اثؽ اپیْئیعُب هسعّظ هی کٌع ّ ظؼ هْاؼظی 

ُبی  ین ظّؾ ثب تؿؼ تعا  كتی اث نع ثبی ظؽ ثب هْؼظ ً قتلبظٍ اؾ آى  کَ ا



0/2mg  0/6ّ قپفmg  1/2ّ ظؼ ًِبیتmg  ًبلْکكبى ثَ يْؼت ّؼیعی اؾ ػعم

 ّاثكتگی ثیوبؼ ثَ اپیْئیعُب اعویٌبى زبيل کؽظ.

طعؼ  هْاظ ه ثَ  كتَ  یؽ ّاث لبل ؿ كبى ظؼ اع ین ًبلْک تعایی تؿؼ ظّؾ اث

0/1mg/kg  هی ثبنع ّلی ظؼ ثیوبؼاًی کَ ازتوبل ّاثكتگی ثَ اپیْئییعُب

تْيییَ هیی نیْظ کیَ هیی  0/01mg/kgّخْظ ظاؼظ، ظّؾُبی کوتؽ ظؼ زعّظ 

 ظ ًظؽ تکؽاؼ گؽظظ.تْاًع تب ؼقیعى ثَ ًتیدَ هْؼ

عجوَ ثٌعی هیی نیْظ ّ ثبیكیتی  Cهًؽف ًبلْکكبى ظؼ زبهلگی ظؼ گؽٍّ 

هؿایب ّ هؼبیت آى ؼا ظؼ اقتلبظٍ اؾ ایي ظاؼّ ظؼ ثیوبؼاى زبهلَ ّ 

هْؼظ  ِب  يبً ظؼ ثیوبؼاى ّاثكتَ ثَ اپیْئیعُب ّ ًیؿ ًْؾاظاى آً ضًْ

لَ ث هبظؼ زبه یت ظؼ  قٌعؼم هسؽّه دبظ  یؽظ) ای هؽاؼ گ یبثی  ػث اؼؾ ب

 ایدبظ قٌعؼم هسؽّهیت ظؼ خٌیي ًیؿ هی نْظ(

قیْى ثَ  کٌتؽاًعیکب نعٍ  نٌبضتَ  قیت  كبى زكب قتلبظٍ اؾ ًبلْک ؼی ا هغ

قتلبظٍ  یؿ ا نع ّ ً هی ثب یي ظاؼّ  لع ا ًْؾاظاى هتْ یي ظاؼّ ظؼ  اؾ ا

ئن  دبظ ػ  وبل ای لت ازت ثَ ػ یعُب  ثَ اپیْئ كتَ  هبظؼاى ّاث نعٍ اؾ 

وچٌیي ظؼ ثیوبؼاى ثب ثیوبؼی ُبی ، ُظهسؽّهیت ّ تهٌح هٌغ هًؽف ظاؼ

 تهٌدی ًیؿ ثبیكتی ثب ازتیبط تدْیؿ گؽظظ. ّ ػؽّهی-هلجی

 ییآلودگی زدا -01

هؼوْلا ظؼ هْاؼظ هكوْهیت ُبی ضْؼاکی ثب تؽکیجبت اپیْئیعی ظؼ ًظؽ 

یَ  قؽػت تطل کبُم  لْؼ ّ  قن پی ػث اقپب یعُب ثب نْظ. اپیْئ هی  تَ  گؽك

كؼبلیت ظقتگبٍ گْاؼل هْخت هی هستْیبت هؼعٍ هی نًْع. ایي کبُم ظؼ 

ضْؼاکی اؾ  كوْهیت  ثؽّؾ ه پف اؾ  قبػت  ٌعیي  تی تبچ وبؼ ز کَ ثی نْظ 

 اهعاهبت آلْظگی ؾظایی ظقتگبٍ گْاؼل ثِؽٍ ثجؽظ.

 –ظؼ ثیوبؼاى ظچبؼ کبُم قغر ُْنیبؼی، هجل اؾ گػانتي لْلَ ظُبًی 

ثبیع  (Naso- Gastric tube)هؼعٍ ای  –یب ثیٌی  (Oro-Gastric tube)هؼعٍ ای 

لْلَ اؾ ظؼ ثؽاثؽ ضغؽ آقپیؽاقیْى ثیوبؼ ثیوبؼ ؼا ثَ هٌظْؼ زلظ 

ت ظؼ اثتعا ثب كًوْظ. اگؽ تدْیؿ آًتبگًْیاقتلبظٍ گػاؼی تؽانَ 

ثعّى لْلَ  NG Tubeیب OG Tubeًتبیح ضْثی ُوؽاٍ ثبنع، اقتلبظٍ اؾ 

گػاؼی تؽانَ اهکبى پػیؽ اقت ثَ نؽط ایي کَ ثیوبؼ تست ًظبؼت ظهین 

 ظانتَ ثبنع.هؽاؼ 

یبت  یَ هستْ ؼع اؾ تطل ؼعٍ، ث يعاُبی ؼّظٍ ایه خْظ  يْؼت ّ ؿبل ظؼ  ، ؾ

نعٍ ّ  ؼبل  تْاى كِلهك یؿ هی و  ً دْیؿ ً ؼبل ت ؿبل ك یَ ؾ ْظ. ظّؾ اّل

ثَ يْؼت ضْؼاکی اقت. ظّؾُبی تکؽاؼی ؾؿبل كؼبل نعٍ هوکیي  1g/kgنعٍ 

هلییع Body- Packersّ  اقت ظؼ هْاؼظ هكوْهیت ثب هوبظیؽ  ؾیبظ لْهْتییل

 ّاهغ نْظ.

ًظؽات   (Whole-Bowel Irrigation)ظؼ ضًْو اًدبم نكتهْی کبهل ظقتگبٍ گْاؼل 

ُیبی  Patchّ ثلیغ  Body – Packersهتلبّتی ّخْظ ظاؼظ. اگؽ چَ ظؼ هْاؼظ 

 ل تْيیَ نعٍ اقت.ًیكٌتب



کوکی ثَ پبکكبؾی قؽیؼتؽ اپیْئیعُب ًوی ی هظیبلیؿ يلب ّ ُوْظیبلیؿ

 کٌٌع.

 یتی:درمان حما -00

كیژى  ثب اک كتی  كی ثبی ضت لات تٌل ثب ا وبؼاى  كی  ثی ُبی تٌل یت  ّ زوب

كتبلْئیعُب  یْى کؽی ثب اًلْؾ وْلا  ی  هؼ یت ُوْظیٌبه نًْع، زوب هبى  ظؼ

هٌح نًْع ّ ت هی  دبظ  کؽظى  ای عؽف  ثب ثؽ وْلا  یعُب هؼ نی اؾ اپیْئ ًب

هی  عؽف  ُب ثؽ یبؾپیي  ین ثٌؿّظ یب تؿؼ كوی  ي ذ ُیپْگلی كی ّ ا ُبیپْک

 نْظ.

خؿ  ثَ  طعؼُب  هٌح ه کؽظى ت عؽف  كبى ظؼ ثؽ ٌیي ًبلْک یعیي، هُوچ پؽ

ْکكی كي ّ تؽاهبظّل هْثؽ هی ثبنع ّ ثب تْخَ ثَ ازتوبل ثلْک پپؽّ

کبؼظ تْقغ قعیوی هیْ ِبی  نعى پپؽّکبًبل عْلاًی  هْاؼظ  كي ظؼ  كی  ْک

یب اكت كهبؼ ضیْى ُویؽاٍ ثیب هكیوْهیت ثیب اییي ظاؼّ،  QRSکوپلکف 

 ین هی تْاًع هْثؽ ثبنع.اقتلبظٍ اؾ ثیکؽثٌبت قع

 ترخیص -02

ٌع،  قص ظُ كبى پب دْیؿ ًبلْک ثَ ت کَ  ُؽّئیي  ثب  كوْم  وبؼاى ه  1-2ثی

قبػت پف اؾ تدْیؿ ًبلْکكبى ظؼ يْؼت ظانتي نؽایظ غیل هبثل تؽضیى 

 هی ثبنٌع:

 ظؼ تٌلف ثب ُْای اعبم SPO2>92% -الق

 تٌلف ظؼ ظهیوَ 19قؽػت تٌلف ثیم اؾ  -ة

 ضؽثَ ظؼ ظهیوَ 09اؾ  ضؽثبى هلجی ثبلاتؽ -ج

 ظؼخَ زؽاؼت عجیؼی -ظ

ٍ- GCS=15 

لیکي ثبیكتی ازتوبل هًؽف ظاؼُّبی ُوؽاٍ ّ قبیؽ ظاؼُّبئی کَ هوکي 

اقت خِت اكؿایم اثؽات ضْنبیٌع ُؽّئیي ثَ آى اضبكَ هی نْظ ؼا هع 

 قوی ُؽّئیي نْظ. تًظؽ ظانت کَ هوکي اقت  ثبػت عْلاًی تؽ نعى اثؽا

ؽ اپیْئیعُب ثَ ؿیؽ اؾ ُؽّئیي کَ ثعّى ػ هت ظؼ هًؽف کٌٌعگبى قبی

قبـ  ثؽ ا نٌع  ثؽثب وبؼ  عْل ا ثبلیٌی ثی نؽایظ  نعٍ ّ  ًؽف  ظاؼّی ه

ظؼ هْاؼظی کَ ثیوبؼ ظچبؼ قبػت تست ًظؽ گؽكتَ هی نًْع ّ  6-4زعاهل 

يْؼت ثَ  یعُب  ثب اپیْئ كوْهیت  نعیع ه ئن  یب  ػ  نیبؼی ّ کبُم ُْ

لییکي  قبػت تست ًظؽ گؽكتَ نیْظ 24نعٍ ثبنع ثبیكتی  ظپؽقیْى تٌلكی 

 قبػت هبثل تؽضیى اقت 4-6ػ ئن ضلیق تؽ ثیوبؼ پف اؾ  ظؼ يْؼت ثؽّؾ

الجتَ ظؼ هْاؼظ هْاظ عْلاًی اثؽ هبًٌع هتبظّى یب ظی كٌْکكی ت ثَ 

  ؾهبًِبی ثیهتؽی ًیبؾظاؼین.
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