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کوش افغان

 
 
 

نام های متداول

کشُ افغان

گلُ یکی از دروازه های ورود به مصرف مواد مخدر است. 
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گلُ چیست؟

گلُ از خانواده کانابیس، گیاه بومی مناطق

استوایی و آب و هوای معتدل است. در

واقع کانابیس همان گیاه شاهدانه است که

ساقه، برگ ها، سرگلُ، صمغ و غنچه آن حاوی

ماده ای روان گردان است که ماده مؤثر و

اصلی آن به شمار می رود.  

ماده مخدر گلُ از سرشاخه های گیاه شاهدانه

تهیه شده و معمولاً بالاترین میزان ماده

روان گردان را دارد. تأثیر اعتیادآوری و توهم

گلُ چندین برابر بیشتر از دو ماده مخدر دیگر

استخراجی از گیاه شاهدانه یعنی حشیش و

ماری جوانا است.
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گلُ چگونه مصرف می شود؟

این ماده مخدر به صورت تدخینی مصرف می شود.
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عوارض مصرف گلُ

امروزه گلُ به یکی از خطرناک ترین مواد مخدر

تبدیل شده است که با یک بار استفاده، فرد ممکن

است به مدت شش ماه تا یک سال دچار توهم 

 شود.
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عوارض مصرف گلُ

اضطراب

 حملات همراه با وحشت زدگی

 خنده های بی مورد

 خشکی دهان

 ضربان قلب بالا

 اختلال در حافظه کوتاه مدت

 سندروم بی انگیزگی

اشتهای سیری ناپذیر 

 توهم شدید 

مشکلات خواب
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خانواده ها اطلاع دقیقی درباره این ماده مخدر ندارند و

جوانان تصور می کنند گیاهی طبیعی و بی ضرر است. در

واقع ضعف اطلاع رسانی درباره این ماده مخدر باعث

شده که خیلی از جوانان تصور کنند می توانند خیلی راحت

مصرف گلُ را کنار بگذارند؛ تصوری که به هیچ وجه درست

نیست. 

در بسیاری از کشورهای دنیا سن شروع مصرف گل به دوره نوجوانی رسیده است.
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گلُ که در باور عمومی به اشتباه حتی کم 

خطرتر از حشیش و ماری جوانا معرفی شده

است، می تواند آنقدر خطرناک باشد که با

یک بار مصرف، برای همیشه باعث اعتیاد

شود. 

اعتیادی که بسیاری از

متخصصان ترک آن را بسیار

دشوار می دانند، چرا که این

ماده مخدر به طور مستقیم

بخش های مسئول

آرامش بخشی را در مغز فلج

کرده و خودش جایگزین آن

می شود.
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وب سایت

birjand.ac.ir/ccht/fa
 

صفحه اینستاگرام

counselingub
 

کانال تلگرامی

birjand_counseling


